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o 1. �Dígale a su hijo que lo ama hoy y todos los días.

o 2. �Ayude a su hijo a investigar las carreras profesionales que le interesan.
¿Qué habilidades o requisitos educativos son necesarios para cada una?

o 3. �Pregúntele a su hijo por qué piensa que son necesarias las leyes para la
sociedad. ¿Hay alguna ley que cambiaría?

o 4. �Comenten las cualidades positivas de los amigos de su hijo.

o 5. �Hablen sobre los últimos acontecimientos mundiales durante la cena.

o 6. �Cuéntele a su hijo una historia que enseñe una lección importante.

o 7. �Practique cálculos aproximados con su hijo. ¿Cuántas palomitas de
maíz entran en la palma de su mano? ¿Cuántas galletas hay en la bolsa?

o 8. �Organice reuniones familiares semanales. Hablen de las noticias y las
metas de la familia. Celebren los logros que alcanzaron.

o 9. �Haga un crucigrama con su hijo.

o 10. �Enséñele a su hijo a confiar en sus instintos. Si piensa que una
situación podría salirse de control, debería evitarla.

o 11. �Juegue a un juego de memoria con su hijo. Traten de recordar lo que
cada uno hizo anteayer.

o 12. �Pregúntele a su hijo qué haría si un amigo robara algo de una tienda.

o 13. �Lleve cuenta de los logros de su hijo en un diario. Muéstreselo cuando
esté desanimado.

o 14. �Evite concentrarse tanto en las calificaciones que su hijo sienta que
debe hacer trampa.

o 15. �Anime a su hijo a leer la biografía de una persona que admira.

o 16. �Recuerde que la clave para ganarse el respeto de su hijo es mostrándole
respeto a él.

o 17. �Dele una noticia a su hijo. Dígale que marque con un círculo todos los
adjetivos y subraye todos los verbos.

o 18. �Platique con su hijo sobre los peligros de vapear, fumar y consumir
otros productos del tabaco.

o 19. �Dígale a su hijo el nombre de cinco ciudades. Dígale que calcule el
promedio de las temperaturas mínimas de hoy de esos lugares.

o 20. Hoy, tengan un día libre de aparatos electrónicos. Lean o jueguen.

o 21. �Ayude a su hijo a hacer una lista de tareas pendientes. Debería
tacharlas a medida que las termina.

�o 22. �Aprendan una palabra nueva durante el desayuno. Rete a los
miembros familiares a usarla tres veces durante el día.

o 23. �Establezca un tiempo mínimo de estudio para su hijo. Esto evitará que
se apresure por terminar el trabajo.

o 24. �Explíquele a su hijo que los bancos cobran interés por los préstamos que
otorgan. Dígale que busque las tasas de interés de los bancos locales. 

o 25. �Dígale a su hijo que escoja un día para pasar en familia. Puede
planificar actividades económicas y preparar comidas deliciosas.

o 26. �Hagan una lista de las cosas por las que su familia está agradecida.

o 27. Rete a su hijo a hacer tantas flexiones como pueda.

o 28. �Trate de sostener una conversación que rime con su hijo. Tal vez les
resulte difícil al comienzo, ¡pero irán mejorando!

o 29. �Pregúntele a su hijo, “¿Cuál es el mejor regalo que le has dado a
alguien? ¿Y cuál es el mejor regalo que has recibido?” 

o 30. �Enséñele una habilidad práctica a su hijo, como coser un botón o
cambiar el filtro del aire.
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